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Alla har asikter om plast — men hur ar det egentligen?

Anda sedan de férsta plasterna bérjade anvandas for mer &n hundra &r sedan har materialgruppen
berért och ibland till och med upprért. Under en lang period betraktades plasterna som ett narmast
magiskt framtidsmaterial utan nagra brister.

Under sextiotalet férandrades detta och plaster kom att férknippas med "slit och slang” for att
under sjuttiotalets energikriser beskyllas for att vara en materialgrupp som slésade med den &ndliga
resursen olja.

Mycket har hant sedan dess men hos manga lever de gamla myterna om plasterna kvar. Den har
skriften har producerats av PlastInformationsRadet for att beratta om hur plasterna anvands i dag och
vilka férdelar de moderna plasterna har.

Visste du till exempel att plaster sparar energi, gor att maten racker till fler och gar alldeles
utmarkt att atervinna? Vi som arbetar med forskning kring plaster ser med tillférsikt pa framtiden.
Plaster av olika slag ar helt nodvéandiga i var moderna civilisation och de problem som tidigare for-
knippats med plastanvandning &r till stor del pa vag att losas.

Produkter av plast kan goras helt kretsloppsanpassade om man véljer ratt ravara och skraddarsyr
framstallning och avfallshantering. Det finns fler ravaror &n olja som kan anvandas for plastframstélining.
Exempelvis skogsravara, vaxter, mikroorganismer och inte minst atervunnen plast. Genom ny tekno-
logi och nya metoder kan man battre férutse, mata och minimera eventuell miljébelastning som plast-
tillverkning férorsakar.

Las 16 sanningar om plast. Du kommer med all sdkerhet att fa en hel del ny vardefull kunskap!

g% Q‘W
Sigbritt Karlsson
Professor, Institutionen for Fiber- och Polymerteknologi vid Kungliga Tekniska Hbgskolan i Stockholm



SANNING ETT:

Plast kan vara mjou kt
som bomull eller h a rt som stal

Plast ar inte ett material — det ar manga olika material med varierande egen-
skaper. Vissa plaster ar elastiska eller mjuka som homull, andra ar harda och

starka som metall.

Medan en del plaster kan lésas upp i vatten, tal
andra starka kemikalier. Vissa plaster smaélter vid
ldga temperaturer, andra kan anvandas i motorer
och i andra mycket heta miljoer.

Somliga plaster passar bast till snygga bruks-
foremal eller latta forpackningar av olika slag.
Andra anvénds i batar, flygplan, cykelhjalmar eller
byggnadsmaterial. Plaster kan enkelt fargas i alla
tdnkbara kuldrer. Men de kan ocksa vara genom-
skinliga och anvandas i stallet for glas i lampor och
stralkastare.

Av vissa plaster kan man tillverka tyger, dynor

och mjuka isoleringsmaterial. Andra &r sa harda
och starka att de anvénds i broar som ska bara
fordon som véger flera ton. Dessutom finns det
plaster som snabbt kan brytas ner av naturen,
medan andra &r tillrackligt motstandskraftiga for att
hélla i hundratals ar.

Kort sagt; det finns en mangd olika plasttyper
med skilda egenskaper och anvandningsomraden.
Plast ar alltsa inte bara "plast” utan en hel material-
familj med nadstan obegrédnsade anvdndnings-
mojligheter.






Plast kan formas efter

konstruktdrens krav och till 6gats behag

Plasternas egenskaper har gjort dem till favoritmaterial for konstruktorer och designers.
Det géller dock att valja ratt plast pa ratt plats for att produkten ska bli funktionell,

hallbar och snygg.

En del férknippar plast med billiga slit- och slang-
produkter. Men det racker med att se sig omkring
— hemma eller pa arbetsplatsen — for att inse att
plast anvénds till en mangd produkter som ar
bade hallbara, funktionella och vackert formgivna.
Hushéllsredskap, termosar, kontorsmaterial, TV-
apparater, mobiltelefoner och datorer ar bara
nagra fa exempel pa produkter dar konstruktorer
och designers har lyckats férena form och funk-
tion.

Plasternas varierande egenskaper ger kon-
struktéren unika mojligheter att skapa en produkt
som lever upp till alla krav pa héallbarhet och god

design. Men for att produkten ska bli lyckad kravs
att konstruktéren anvdnder den plast som ar
l&mpligast for andamalet samt designar och kon-
struerar produkten ratt. Om kvaliteten inte &r opti-
mal sa ar det inte plasten det &r fel pa, utan kon-
struktérens materialval och konstruktion.

Numera kan man inte bara beskada plast-
foremal i vara hem och pa vara arbetsplatser, utan
aven pa designutstéliningar varlden oéver. 1950-
talets kobratelefon ar ett av manga exempel pa
moderna plastklassiker med stort samlarvarde.

Vilka av dagens plastforemal blir morgon-
dagens samlarobjekt?






SANNING TRE:

Med plast

langre

Tillverkningen av plast star for en mycket liten del av varldens oljeforbrukning — endast
fyra procent! Dessa fyra procent anvands dessutom sa effektivt att den fossila oljan

racker langre.

Anvandningen av plast sparar totalt sett mer olja
an vad som gar &t vid tillverkningen. Det beror
framforallt pd plasternas laga vikt, men ocksa pa
deras goda isolerande férmaga.

Exempelvis innebdr anvéndningen av latta
plastférpackningar att varldens
brukning halls nere. Uppskattningar visar att

branslefor-

energiférbrukningen i samhallet skulle férdubblas
om dagens plastforpackningar ersattes med alter-
nativa férpackningsmaterial. Ett annat exempel ar
den isolering med s& kallad skummad plast som
isolerar s val att det ibland bara tar ett &r innan
den har sparat in den energi som gick at nar den

tillverkades.

Plasterna utvecklas stéandigt och blir allt lattare,
starkare och mer anpassningsbara. Det leder till
nya anvandningsomraden och resurseffektivare
produkter.

Plast kan aven tillverkas av fornyelsebara
ravaror, till exempel jordbruksavfall. | dag &r
dessa sa kallade “bioplaster” forhallandevis dyra
och anvands déarfér endast inom vissa special-
omraden. Men forskning och utveckling pagar i
syfte att béattre anpassa bioplasterna till mark-
nadens krav.



Bilden férestéller cellplast som bland annat anvdnds som isoleringsmaterial.




SANNING FYRA:

Plast ar

energi

Nar plastprodukterna har anvants klart kan upp till halften av den energi som gick at vid

tillverkningen utvinnas.

Forbranning av plast ger nastan lika mycket
energi som forbranning av eldningsolja. Det
plastavfall som inte materialatervinns och blir nya
produkter betraktas darfér som en vardefull ener-
giresurs. En resurs som naturligtvis bor anvandas
som ett brénsle i stéllet for att kastas pa soptippen.

Energiutvinningen sker i effektiva férbrannings-
anlaggningar som ger en minimal miljopaverkan.
Den energi som utvinns ur plasten ersatter det
bréansle som annars skulle behovas for att till
exempel varma upp vara hus. Fordelen med
plaster &r att de forst anvands till nagot nyttigt
innan de blir till vardefull energi.
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Det pagar forsknings- och utvecklingsarbeten for
att utveckla uttjanta plastprodukter till ett krets-
loppsbréansle som uppfyller fasstéllda krav pa
renhet, energiinnehall m.m.

Exempelvis pagar arbeten for att specificera
hur plastforpackningar ska upparbetas for att
kunna forbrannas dven i konventionella varme-
verk och andra branslepannor.

Dessutom har standardiseringsorganet SIS
utvecklat standardiserade krav for vilket lagsta
varmevarde som géller for atervinning av forpack-
ningar genom energiutvinning.






SANNING FEM:

.. forenklar
produktionen

Med plast kan man tillverka komplicerade produkter i ett enda moment. Det sparar

hade energi och pengar.

Manga tror att plasttillverkning ar sloseri med
energi. Faktum &r att bade tillverkning av plastra-
vara och plastprodukter kraver betydligt mindre
energi 4n manga av alternativen, eftersom till-
verkningsprocessen oftast dr mycket enkel,
snabb och ekonomisk.

Dessa fordelar gor plaster unika i jamforelse
med andra material. Inom exempelvis bilbran-
schen ar plastprodukternas enkla tillverkningspro-
cess mycket betydelsefull. Inredningsdetaljer och
manga andra plastkomponenter i bilar kan produ-
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ceras i ett enda stycke. Darmed slipper man flera
tids- och energikravande delmoment i tillverkningen,
vilket i slutanden leder till lagre priser, och inte
minst en lagre miljébelastning.

Om man till exempel ska tillverka en instru-
mentbrada eller en dorrpanel till en bil s& kan
olika delar formas i ett enda stycke. De Ovriga
“losa” plastdetaljerna, exempelvis knappar och
reglage, kan darefter enkelt monteras.






SANNING SEX:

Plast

och minskar avgaserna

Plaster ar latta. Det medfor att transporter av produkter forpackade i plast spar mycket
bransle. Dessutom kan energiforbrukningen hallas nere ytterligare om fordonet i sig bestar

av stora mangder plaster.

En lasthil fylld med 1 000 flaskor mineralvatten av
plast vager betydligt mindre &n den som ér lastad
med lika méanga flaskor av glas. Den drar darfor
nastan 40 procent mindre bransle &n den som ar
lastad med glasflaskor. Och ju mindre bréansle
lastbilen gbr av med, desto mindre avgaser pro-
ducerar den.

Plasternas laga vikt utnyttjas givetvis av bade
transport- och fordonssektorn. Dagens moderna
bilar bestar av i genomsnitt 100 kilo plast. Dessa
100 kilo har ersatt 200-300 kilo av de traditionella
materialen. Den viktminskning som det har lett till
resulterar i att bransleférbrukningen minskar med
uppskattningsvis 750 liter under en personbils
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livstid. Det innebér att vi har i Vasteuropa sparar
12 miljoner ton olja varje &r genom att anvanda
plaster i stéllet for tradtionella material i samband
med bilproduktion. Nar bilarna till sist skrotas sa
kan man dessutom utvinna stora méngder energi
fran plasterna.

En omfattande forskning pagar for att minska
fordonens miljdbelastning ytterligare. Det arbetet
har bland annat resulterat i experimentbilen
“Nuna”, utvecklad av rymdorganisationen ESA
och plastorganisationen APME. Nuna, som kan
framforas i hastigheter upp till 100 km/per timme,
bestar av 6ver 30 procent plast och drivs enbart
av solenergi.



Experimentbilen “Nuna” som drivs av solenergi &r till stor del producerad i létta plaster.



SANNING SJU:

Plast har

1

Anvianda plastprodukter kan ateranvandas eller atervinnas. Vi anvander dem om och om
igen, gor nya produkter av dem eller omvandlar dem till energi.

S& gott som dagligen ateranvander vi produkter
tillverkade i plast. Vi dricker till exempel mineral-
vatten och lask ur plastflaskor som har anvants
flera gadnger tidigare och som dessutom har trans-
porterats i backar som ateranvands om och om
igen.

De plastprodukter som inte ateranvands kan
atervinnas. Atervinning delas upp i materialater-
vinning och energiutvinning.

Materialdtervinningen innebér att man anvéan-
der uttjanta plastprodukter till att tillverka nya
produkter. Uttjanta rér och golv kan exempelvis
atervinnas och bli nya golv och ror. Ett annat
exempel ar de plastférpackningar, som vi slang-
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er i atervinningsbehallaren, som atervinns och
exempelvis blir stolar eller stotfangare till bilar.

Méanga foretag och organisationer arbetar idag
aktivt for att oka materialdtervinningen. De
tekniska metoderna utvecklas standigt och man
arbetar dven for att férbattra insamlingen och sor-
teringen av plastavfallet. Allt for att man ska fa in
sa mycket och s& bra material som mojligt.

De plastprodukter som inte lampar sig for
ateranvandning eller materialatervinning anvands
till energiutvinning — dvs. anvands som ett energi-
rikt brénsle.






SANNING ATTA:

Plast

Varlden dver raddar plasterna liv och dkar livskvaliteten for manniskor som ar sjuka eller

handikappade.

Hjartsjuka manniskor kan fa sina liv forlangda med
hjdlp av en hogteknologisk hjartpump av plast.
Handikappade kan f& proteser och andra “reserv-
delar” av plast som gor att de kan leva ett bra och
aktivt liv.

Ett annat exempel ar den plastduk som
anvands for att filtrera dricksvattnet i tredje varl-
den. Plastduken skyddar manniskan fran en
parasit som kan orsaka livshotande infektioner.
Genom att anvéanda filterduken har antalet man-
niskor som drabbas sjunkit fran 3,6 miljoner till
mindre an attiotusen. Avancerade plastforpack-
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ningar ger ocksa fantastiska mojligheter for sjukvar-
den. Bland annat finns det en speciell plastforpack-
ning som gor att man kan transportera vaccin 6ver
hela jordklotet. Forpackningens isolerande egen-
skaper gor att den ®nskade temperaturen kan
hallas i upp till 72 timmar.

Plaster gor aven en stor nytta i det vardagliga
sjukvardsarbetet. Dagligen forhindras allvarlig
smittspridning genom att ldkare och skoterskor
anvander billiga engangsprodukter i plast. Till
exempel skyddshandskar, blodpéasar, katetrar,
sprutor och mangder av andra produkter.






SANNING NIO:

Med plast racker mate n
och Vatt n et till fler

| vastvarlden forstors bara tva procent av all mat. Nagot som till stor del beror pa effek-
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tiva forpackningar och bra forvaring.

| tredje varlden forstors halften av alla mat innan
den nar konsumenten, bland annat pa grund av
dalig lagerhéllning och brist pa bra forpackningar.

Med plast kan maten skyddas fran bakterier
vilket gor att den héller sig frasch. Dessutom ar
plasten latt, stark och ger ett gott skydd mot saval
fukt som harda tornar vid transport. Tank om man
ocksa i andra lander kunde packa hélften av all
mat i plast. Hur mycket langre skulle maten racka
da?

Plast kan ocksa bidra till att fler manniskor far
tillgdng till rent vatten. Det &r en sjalvklarhet for oss

i vast, men pd andra hall i varlden &r situationen
en helt annan. Faktum &r att en fjardedel av jor-
dens befolkning saknar tillgéng till rent vatten. Den
siffran kan dock minska genom 6kad anvandning
av plast.

Billiga och lattbyggda system for vattendistri-
bution kan anldggas med hjalp av plastror.
Dessutom kan man se till att vattnet som distribu-
eras pa andra satt forpackas i latta och billiga
plastférpackningar. Bra férpackningar i plast
skyddar vatten lika effektivt som de skyddar mat.






SANNING TI0O:

Plast gor jordbruket g ra n a re

Plast gor jordbruket effektivare genom att skydda och bevara skdrden. Dessutom mojlig-

gor plasterna odling i 6kenomraden.

Nysadd jord ar speciellt utsatt for vadrets nycker.
En skord kan latt bli forstord av for mycket eller
for lite regn, sol eller varme, vilket givetvis drabbar
den enskilda jordbrukaren hart. Genom att técka
Over jorden och grédorna med en plastfilm kan
dock skorden sakras. Plastfilmen gor att kansliga
gronsaker gror snabbare samtidigt som jorden blir
varmare och fuktigare. Den ser dven till att livet
blir besvarligt for ogras. Det betyder att jord-
brukaren kan producera mer mat med mindre
bekdmpningsmedel.

Plastfilm kan aven fa grodor att véxa i omra-
den dér det annars ar omgjligt att odla. Kinesiska
bonder anvander till exempel plastfiim for att
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producera mat i den svéarodlade oknen mellan
Mongoliet och Gansu. Tack vare plastfilmen 6kar
de skérden markant. Samtidigt sparar de 60-80
procent av det vatten som normalt kravs for att
odla i omradet. Systemet med plastfilm ar s& pass
effektivt att det har tilldelats priset "Best Practice
Award” av FN.

Det mest synliga exemplet p& plastens
anvandning inom jordbruket ar de stora bollar av
vit plastfilm som finns pa vara &krar. Genom att
packa sommarens vallskoérd i dessa plastbollar
(s& kallade storbalsensilage) kan jordbrukaren
skorda tidigare samtidigt som djuren far ett foder
med hogre naringsinnehall.






SANNING ELVA:

Med plast byggs ett

Plaster anvénds allt mer inom byggsektorn tack vare goda egenskaper, exempelvis deras
langa livslangd, motstandskraft och isolerande egenskaper.

Plast borjade tidigt anvandas i byggprodukter som
ror, fonster, tak, golv, kabelisolering, varmeisole-
ring och isoleringsskikt. Méanga av de forsta
plastrér som kom under 1930-talet anvands an i
dag. De utgor darmed goda exempel pa plaster-
nas langa livslangd och goda funktionalitet.
Bland plasternas andra goda egenskaper bru-
kar namnas bra korrosionsmotstand, litet under-
hall, 1ag vikt, god hygien, enkel tillverkning, snabb
installation, lagt pris och god miljéanpassning.
Vissa plastprodukter bidrar dven till att hélla
energiférbrukningen nere i hus och andra bygg-
nader tack vare deras goda isolerande egenskaper.

| dag finns exempel pa hus med plastisolering
som ar sa effektiv att husen enbart varms upp av
varmen fran de boendes kroppar.

Numera tillverkas dven mer avancerade kon-
struktioner inom byggindustrin av plast. Konstruk-
tioner som kraver styrka och stor hallfasthet. Ett
exempel dr avancerade plastmaterial som anvands
for att konstruera billig men samtidigt mot-
standskraftig utrustning till mycket heta miljder i
laboratorier och fabriker. Andra exempel ar de
vindkraftverk som i dag byggs i fiberforstarkt
plast, sa kallad komposit.
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SANNING TOLV:

Plast ar en férutsattning for

Sa gott som alla datorer, mobhiltelefoner, kablar, tv-apparater, dvd-spelare, stereo-
apparater, och andra IT-produkter tillverkas till stor del i plast.

Vi pratar ofta om att vi lever i informationsaldern.
Men man kan lika gérna séga att vi befinner oss i
plastaldern, eftersom allt som forknippas med
informationsaldern — globalisering, néatverk och
informationsspridning — mojliggors av just plaster.
Utan plaster skulle vi med andra ord knappast ha
fatt den spridning av datorer, mobiltelefoner och
Internet som vi har i dag.

De egenskaper som gor plasterna attraktiva for
foretag inom IT-, elektronik- och kommunikations-
industrin ar forst och framst deras formbarhet,
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slagtalighet, vdarmebestdndighet och stabilitet.
Dessutom gar det fort att producera produkter i
plast, vilket haller kostnaderna nere och resulterar
i lagre priser for oss konsumenter.

Numera samverkar de stora teknikforetagen
mycket ndra med plastproducerande foretag.
Syftet ar att fa fram basta mojliga produkter
genom att tillsammans utveckla och effektivisera
olika komponenter, material och produktions-
metoder. Nagot som i slutinden gynnar bade
miljén och konsumenterna.






SANNING TRETTON:

Plast ar

hogteknolog

Ar 2000 fick tre professorer fran USA och Japan Nobels kemipris for upptiackten av
elektriskt ledande plaster. Deras forskningsresultat ar ett av manga exempel pa att plaster

idag ar hogteknologi.

Nar de tre nobelpristagarna forstod att vissa langa
plastmolekyler kan transportera strom nastan lika
bra som metaller, sd startades en spannande
utveckling. | dag utvecklar en rad forskare och
foretag tillverkningsprocesser for bland annat
datorminnen och displayer av plaster.

Minnen av ledande plast kan lagra ofantligt
mycket mer information &n det traditionella minnet
som bygger pa kiselteknik. Det kan till exempel
innebédra att vi om nagra ar kan lagra 60 000 dvd-
filmer pa ett minneskort i kreditkortsstorlek!
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Det finns dven manga hogteknologiska plastinno-
vationer som forst har utvecklats for anvandning i
rymden men som sedan fatt en vidare praktisk
anvandning. Ett exempel ar astronauternas and-
ningsapparater som har blivit anpassade for att
skapa effektiva andningssystem av lag vikt for
bland annat brandman, dykare, gruvarbetare och
raddningsteam.






SANNING FJORTON:

Plast ger mindre o
underhall

Plast varken rostar eller ruttnar och kraver darfor litet underhall. Plast motstar korrosion
fran vatten och manga kemikalier. Det innebar ett minskat slitage och en dkad livslangd.

Plasternas motstandskraft har lett till att de
anvands i stor omfattning inom bland annat bygg-
branschen. Exempelvis i latta plastror, effektiva
isoleringsmaterial, golvmattor och tapeter. Av
samma skal ar plaster populdra material i batar,
bilar, grasklippare och en mangd andra produkter
som far utstd mycket krédvande behandling.
Eftersom plasterna &r hallbara och har en lang
livslangd minimeras behovet av underhall, som
malning och annan ytbehandling.

Exempelvis har Frihetsgudinnan i New York
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och en rad andra historiska monument behand-
lats med en plastbeldaggning som haller dem fria
fran korrosion, vilket kraftigt minskar behovet av
tidskravande och miljobelastande underhall.

Genom att anvanda golv och andra tatskikt av
plast s& minimeras risken for vattenskador, sam-
tidigt som stadning och underhall forenklas. Inte
sallan kan man helt slippa underhéllet som ett
resultat av plasternas goda egenskaper.






SANNING FEMTON:

Plast forbattrar

Idrottsvarldens prestationer nar standigt nya hojder som ett direkt resultat av nya,

innovativa plastprodukter.

Det &r sallan man tanker pd hur anvandningen av
plast utvecklar idrotten. Men om man tittar nar-
mare pa saken inser man att plasterna har bidra-
git till att utveckla manga idrottsgrenar.

Inom tennisen har racketar av avancerade
plastmaterial helt tagit 6ver efter de forna i tra
eftersom plastracketarna bade ar lattare och mer
hallbara. Andra exempel ar dagens moderna ski-
dor och hockeyklubbor, som tillverkas i skikt
bestdende av nya avancerade plastmaterial. S
gott som alla spelare i den amerikanska hockey-
ligan NHL anvander i dag en hockeyklubba i hel-
gjuten plast. De nya klubborna ar mycket latta
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och gor att spelarna far battre "kick” i skotten och
béattre traffsédkerhet.

En annan sport som har utvecklats av nya
material &r stavhoppningen. Den revolutionerades
ndr man borjade anvdnda glasfiberstavar i stallet
for bambustavar.

Andra exempel pa hur avancerade plaster ar
till nytta for idrottaren ar dagens moderna sport-
skor som skonar anvdndaren fran skador och
Okar prestationsformagan. De sa kallade "haj-
drakterna” av ett speciellt plastmaterial som sim-
eliten anvander for att sla nya rekord, &r ett annat
spannande exempel.






SANNING SEXTON:

Det ar

-~SKrapar ned

— Iinte plastférpackningarna...

Visst ar det latt att bli irriterad pa allt som kastas pa stillen dar det inte hor hemma.
Sarskilt med tanke pa att skrapet kan anvandas till nagot nyttigt — exempelvis nya pro-

dukter eller bréinsle.

Tomma plastférpackningar, kapsyler, glas och
papper ser man dessvarre Overallt. Om man i
stallet slanger férpackningarna i nagon av de ater-
vinningsbehallare som Forpackningsinsamlingen
har stéllt upp 6ver hela Sverige s& minskar ned-
skrapningen och materialet tillvaratas pa ett miljo-
massigt satt.

Plastindustrin ar angelagen om att férenkla
atervinningen for foretag och konsumenter. Darfor

34

har man tillsammans med 6vriga aktorer i distri-
butionskedjan byggt upp system som Okar ater-
vinningsgraden och minskar nedskrapningen.

Det ar I4tt att skylla nedskrapningen pa de for-
packningar som vi anvander. Men kom ihag: det
ar méanniskan som skrapar ned — inte forpack-
ningarna.



Harda
Plasﬂarpﬁd‘“‘“““'
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